Mieli, taciau kartais sunkiai suvaldomi...

Beveik visiems tévams kyla klausimy apie vaiko raida ir elgesj. Siame informaciniame
lapelyje pateikiama keletas patarimuy, kaip jveikti vaiko uZsispyrima ir kaprizus.

1-3 mety vaikai yra smalsUs ir linke rizikuoti. Jie visuomet tyrinéja ir nori viska liesti bei
iSbandyti. Net jei jUs sakote jiems ,Negalima“, vaikai, atrodo, to nesuvokia.

1-3 mety vaikai yra impulsyvdus, jie nesvarsto. Jie dar nesugeba paklusti. Tam, kad su-
prastumei, kas yra gerai, o kas — ne, reikia turéti pakankamai samoningumo. Sio amziaus
vaikai dar néra tokie sgmoningi. Tik kai vaikams sukanka 5 ar 6 metai, jie pradeda suprasti,
kodél kai kurie dalykai yra neleidziami, ir tik tuomet jie gali save valdyti.
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GALITE PADETI VAIKUI:

e Daznai kartodami nurodymus ir taisykles, nes Sio amZziaus vaikai greitai pamirsta.

e Aiskiai pasakydami, kas yra leidziama. 1-3 mety vaikai daugiausiai iSmoksta, kai
jiems duodami aiskds nurodymai. Vaikas, kuris visuomet girdi ,Ne !” ir ,,Nedaryk
taip”, Zino, kas jam neleidZiama, taciau neZino, kas jam galima. Todél duokite vai-
kams nedideles uzduotis, pavyzdziui, nuvalyti stala.

¢ Paskatindami gerg elgesj. Jei vaikai padaro kg nors gero, jvertin-
kite tai. PavyzdZiui, pagirkite ar paglostykite galva. Taip vaikas
Zinos, kad jis elgiasi teisingai ir kad js tai vertinate.

e Kalbédami su vaiku tik biidami salia. Jeigu Saukiate vaikui
i toli, daznai jis/ji neisgirsta. 1-3 mety vaikai nepajégs
girdeéti balsy, kurie sklinda is toli.
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Jei vaikai padaro kg nors
gero, jvertinkite tai.
Pavyzdziui, pagirkite ar
paglostykite galva.

1-3 mety vaikai a



Dviejy mety amziaus vaikai pradeda sakyti ,mano” ir ,ne”. Vaikas pradeda suvokti, kad
ji/s yra maZas Zmogutis, turintis savo paties idéjy ir nory. Tai svarbus metas, kuomet vaikas
ugdo savo valig ir nuomone. Jei vaikas sugeba atlikti kg nors pats/pati, tai labai gerai jo/s sa-
vimonei. Ji/s didzZiuojasi viskuo, kg iSmoksta. Jeigu nepasiseka, ji/s uzpyksta arba uzsispiria.

1-3 mety vaikai vis dar turi iSmokti atsizvelgti j kitus. Kai jie nedaro to, ko jUs, tévai, no-
rite, kai jie viskam sako ,,ne”, jie nenori jlsy erzinti, bet tyrinéja savo galimybiy ribas.
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GALITE PADETI VAIKUI:

e Atidziai parinkdami taisykles. 1-3 mety vaikui sunku laikytis taisykliy. Apibrézkite
taisyklémis tuos dalykus, kurie yra tikrai svarbs, ir tvirtai laikykités Siy taisykliy.

¢ Nustatydami ribas. Jei kas nors yra neleidziama, tiesiog sakykite ,,Ne” ir tvirtai
laikykités savo nuomonés. Jeigu jus — tétis ar mama basite nuoseklis, vaikas jausis
saugiai.

* Leisdami vaikui pasirinkti. Suteikite vaikui galimybe pasirinkti — taip jie mokysis
reiksti savo nuomone. Pavyzdziui, ,,Kg nori avéti: batukus ar basutes?”

e Duodami jiems laiko. 1-3 mety vaikai daznai yra taip jsitrauke j Zaidimg, kad
supyksta, jeigu jj nutraukiate. Jspékite iS anksto, kad jiems teks baigti.
PavyzdZiui, ,Kai baigsi gerti arbatg, eisime j parduotuve.”

Vaikas pradeda suvokti, kad jis
yra mazas zmogutis, turintis
savo paties idéjy ir nory.

1-3 mety vaikai yra susierzine nuolatos, ypac jeigu jiems neleidZziama daryti to, ko jie
nori. Tokiais momentais jie nesuvokia savo paciy jausmy. Vaikai intelektas dar néra toks iSsi-
vystes, kad jie galéty save kontroliuoti. Ir jie negali saves tinkamai iSreiksti, nes dar nemoka
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pakankamai Zodziy.
GALITE PADETI VAIKUI:

* Nereaguodami j kaprizus. Tiesiog nekreipkite démesio j vaika, taciaustebékite kad
ji/s nesusizeisty ar neuzgauty kity.

e Laikydamiesi taisykliy. Pyktis ar bausmeés nepadés, kai vaikas yra jsiaudrines. Duo-
kite vaikui laiko nurimti, bet laikykités uzsibrézto tikslo. ,Zinau, kad tau nepatinka,
taciau dabar tikrai turime eiti j vidy.”

¢ Nuramindami. Po pykcio priepuoliy ir vaikai, ir jds jauciatés blogai. Galite nuramin-
ti vienas kitg apsikabindami arba pakalbédami apie vaiko jausmus: ,Tu buvai labai
pikta/as. Gerai, kad tai jau praéjo.”

1-3 mety vaikai e



Kiekvienas tétis/mama jauciasi atsakingas uz savo vaika ir troksta, kad jo vaikas uzaugty
laimingu ir sveiku Zmogumi. Kiekvienas vaikas turi keturis pagrindinius poreikius:

e saugumo poreikj: turéti vieta, kur jis/ji jaustysi jaukiai, galéty bati savimi ir atsipalai-
duoti;

e poreikj ugdyti savo asmenines savybes ir talentus;

e poreikj ugdyti bendravimo su kitais gebéjimus;

e poreikj suzinoti, koks yra , pasaulis”, kas jame vyksta, ir kaip tapti pilieciu — visuomenés
dalimi.

Néra idealiy téciy ar mamuy. Jeigu atsitinka taip, kad negalite saves suvaldyti, atsiprasy-
kite vaiko. Jei taip atsitinka daznai, pakalbékite apie tai su kitais tévais ar specialistu.
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Norite pakalbéti su specialistu apie vaiky auginima?
Turite klausimy ar problemuy ir norite pasitarti?
SUSISIEKITE SU SPECIALISTU ARCIAUSIALI JUSY:
Vardas

Telefono nr.

El. pastas

Informacija kitomis pozityvios tévystés temomis rasite:
* www.bkcentras.It
e www.pvc.lt

Leidziama kopijuoti ir platinti Sig informacijg jos nekeiciant.
Informacija parengta vykdant projekta ,Tévy ir globéjy tévystés gebéjimy ugdymas”.
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